
※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample



※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample



※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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1 方程式とその解  問題集 p. 53

等式 2x+5=13 ……①
にあてはまる xの値を調べてみよう。
①の等式で，xの値が 1，2，…，6のと

きの左辺の値を調べると，右の表のよう

になる。

 これより，xの値が 4のとき，①の左辺
と右辺の値が等しくなり，等式は成り立

つ。

①のように，文字をふくむ等式において，その文字が特定の値をとる

ときにだけ等号が成り立つ等式を，その文字についての 方
ほう
程
てい
式
しき
という。

また，方程式を成り立たせる文字の値を，方程式の解
かい
といい，その

解を求めることを 方程式を解
と
く という。

 4は，方程式①の解である。
ある値が方程式の解になっているかどうかは，

次のようにして確かめることができる。

例1 方程式の解
方程式 2x-3=x+1で，4がこの方程式の解であるかどうかを
調べる。

xに 4を代入すると，
  左辺=2*4-3=5，  右辺=4+1=5
左辺と右辺が等しいので，4はこの方程式の解である。

FG Junior
p.68「方程式の
解とは？」

xの値 左辺の値
1 2* 1 +5=7
2 2* 2 +5=9
3 2* 3 +5=11
4 2* 4 +5=13
5 2* 5 +5=15
6 2* 6 +5=17

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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問1 次の方程式のうち，3が解であるものをいいなさい。
ア x-8=5 イ 4x-7=5 ウ x+2=3x-4

問2 等式の両辺に，同じ数をたしても
両辺は等しいといえますか。

方程式を，等式の性質を使って解く方法を考えよう。

方程式 x+3=8
は，左辺の x+3と右辺の 8が
等しいことを表している。

この方程式の左辺と右辺の両方

から，それぞれ同じ数 3をひいた残
りは等しいので，

x+3-3=8-3
が成り立ち，

x=5
となる。

この解き方は，

等式の両辺から同じ数をひいても，等式が成り立つ

という等式の性質を利用したものである。

等式の性質

FG Junior
p.70「等式の性質」

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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等式については，次のことがいえる。

等式の性質を使って，方程式を解いてみよう。

 等式の性質

❶ 等式の両辺に同じ数をたしても，等式が成り立つ。

  A=B  ならば， A+C=B+C

❷ 等式の両辺から同じ数をひいても，等式が成り立つ。

  A=B  ならば， A-C=B-C

❸ 等式の両辺に同じ数をかけても，等式が成り立つ。

  A=B  ならば， A*C=B*C

❹ 等式の両辺を同じ数でわっても，等式が成り立つ。

  A=B  ならば， A/C=B/C  (ただし，C≠0)

注 ❹のC≠0は，Cが 0ではないことを示している。

注   例2  で，x=4は，方程式の解が 4であることを示しているので，これで方程式を 
解いたことになる。

問3 次の方程式を，等式の性質を使って解きなさい。
⑴ x-9=3 ⑵ x-8=-10
⑶ x+7=15 ⑷ x+6=2

例2 等式の性質❶を使って
x-5=-1

 x-5+5=-1+5
x=4

例3 等式の性質❷を使って
 x+13=8
 x+13-13=8-13

x=-5

左辺を xだけに x-5+5
するために ⬇
両辺に 5をたす x

左辺を xだけに x+13-13
するために ⬇
両辺から 13をひく x

A=B
ならば
B=A

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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問4 次の方程式を，等式の性質を使って解きなさい。

⑴ x
7 =3 ⑵ - 1

6 x=2

⑶ 5x=45 ⑷ -8x=48

例5 等式の性質❹を使って
-7x=14

 -7x/(-7)=14/(-7)
x=-2

例4 等式の性質❸を使って
x
4 =-3

x
4 *4=(-3)*4

x=-12

等式の性質❶～❹
のどれを使った
だろうか。

次の方程式を，等式の性質を使って解きなさい。
⑴ x-8=23 ⑵ x+15=11

⑶ 7+x=30 ⑷ x
3 =5

⑸ 1
8 x=- 3

4 ⑹ 4x=-12

⑺ -7x=-35 ⑻ x- 1
3 = 2

3
⑼ x+1.6=-1.9 ⑽ 0.2x=-10

1

確認問題

�p.96，97

等式の性質❸より，-x=□ならば x=-□がいえるので，
例5  は-7x=14を 7x=-14として考えてもよい。

左辺を xだけに x
4 *4

するために ⬇
両辺に 4をかける x

左辺を xだけに -7x/(-7)
するために ⬇
両辺を-7でわる x

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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2 方程式の解き方  問題集 p. 54

 等式の性質を使って方程式を解く場合，式の形がどのように変わってい
くか調べてみましょう。

4x-15=9   ……①
両辺に15をたして， 4x=9+15 ……②

4x=24
両辺を4でわって，  x=6

問5 例6  の解が正しいことを，方程式の両辺に，x=- 7
2  をそれぞれ代

入して確かめなさい。
左辺=8*□=       右辺=6*□-7=

上の 2つの式①と②をくらべると，①の左辺の
-15を，符号を変えて+15とし，右辺に移した
ものが②になっている。

このように，等式では，一方の辺の項を，符号を変えて，他方の辺に

移すことができる。これを 移
い
項
こう
する という。

例6 移項して方程式を解く
 8x=6x-7
右辺の 6xを左辺に移項して，
 8x-6x=-7
 2x=-7

x=- 7
2

4x -15  =9

 4x=9 +15

 8x= 6x  -7

8x -6x  =-7

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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考え方 分配法則を使って，かっこをはずす。

問6

問7

問8

例7

次の方程式を解きなさい。
⑴ 5x+8=23 ⑵ 6x-5=-17
⑶ 4x=50-6x ⑷ 3x=9x-14

次の方程式を解きなさい。
⑴ 9x+2=4x+17 ⑵ 2x-18=-9-x
⑶ 7x+15=3x-5 ⑷ 17-4x=8+5x
⑸ 1-x=5x-2 ⑹ 12x-3=7x-3

次の方程式を解きなさい。
⑴ 4x+1=3(x+2) ⑵ 2(x-4)=9x+20
⑶ -4(3+x)=5(6-x) ⑷ 5-2(7x-2)=1

次の方程式を解きなさい。

 7(x-5)=9x+1

方程式の解き方
 7x-2=6+3x
-2，3xを，それぞれ移項して，

7x-3x=6+2
 4x=8

x=2

かっこをふくんだ方程式は，かっこをはずしてから解けばよい。

解答:x=-18

方程式を解くには，移項することによって，文字の項を一方の辺に， 
数の項を他方の辺に集めるとよい。

例題1

7(x-5)

問題集 p.55

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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 方程式x= 13 x+1を解きましょう。

分数をふくんだ方程式では，両辺に分母の公倍数をかけて，分数を

ふくまない式になおしてから解いてもよい。

例題2  のように，方程式の両辺に分母の公倍数をかけて，分数を
ふくまない方程式になおすことを分母をはらうという。

考え方 両辺に 2と 5の公倍数 10を
かける。

次の方程式を解きなさい。

x+1
2 = 1

5 x+2

解答:x=5

例題2

問9 次の方程式を解きなさい。

⑴ x-1
3 = 1

2 x+4 ⑵ 3
4 x-7=2x+ 1

2

⑶ 9x-5
6 = 8+x

3 ⑷ 2x+1
3 = 5x-8

4

x+1
2 *10=“ 1

5 x+2‘*10

次の方程式を解きなさい。

⑴ 1.2x-2.6=0.5x+2.3  ⑵ 600x+500=200x-700

解答:⑴ x=7  ⑵ x=-3

応用
例題 3

考え方 ⑴両辺に 10をかけて，⑵両辺を 100でわって，簡単な式に
なおす。

問題集 p.56

問題集 p.57

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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問10 次の方程式を解きなさい。
⑴ -0.3x+2=0.1x+1.5 ⑵ 0.5(2x-1)=0.6(x+1)+0.5
⑶ 80x=240(x-2) ⑷ 25(5x+13)=100(3+x)

xについての方程式-x+a=3x-7の解が，x=-2
であるとき，aの値を求めなさい。

1  �問題集 
p.57

補充問題

次の方程式を解きなさい。
⑴ 6-2x=12 ⑵ 4x-9=3x-15
⑶ 3t-1200=1200+9t  ⑷ 3(x-8)=9(4-x)
⑸ -3(2t-4)=5(t-2)  ⑹ 80-30(y-5)=200

⑺ 1
4 x-1= 1

2 x ⑻ 3x-7
5 = x+1

2

⑼ 0.1x=0.4(x-2)-0.2  ⑽ 5+ 3
100 x= 7

100 x

2

確認問題

 �p.98～ 101

 これまでに学んだ方程式は，移項して整理すると，ax=bの形にな
る。このような方程式を 1次方程式 という。

 1 次方程式を解く手順

❶ 必要であればかっこをはずしたり，

分母をはらったりする。

❷ 文字の項を一方の辺に，数の項を

他方の辺に移項して集める。

❸ ax=bの形にする。

❹ 両辺をxの係数aでわる。

 3(x-2)=x+2
 3x-6=x+2
 3x-x=2+6
 2x=8

x=4

❶
❷
❸
❹

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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3 方程式の利用  問題集 p. 58

身のまわりの問題を，方程式を使って解くには，方程式をつくること

と，つくった方程式を解くことが必要である。次の問題で，方程式を使っ

て解く手順を考えてみよう。

この場合には，次の手順が考えられる。

⑴ 問題の中の数量に着目して，数量の間の関係をみつける。

⑵ まだわかっていない数量のうち，適当なものを文字で表して，
方程式をつくって解く。

  かき 1個の値段を x円とすると，
     2000-(6x+800)=240
 2000-6x-800=240

-6x=240-2000+800
-6x=-960

x=160

2000 円 □円*6 個 800 円 240 円

代金の合計 = 残金所持金

 2000円持って買い物に行き，かきを 6個と，800円のメロンを
1個買ったところ，240円残りました。
かき 1個の値段はいくらでしょうか。

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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⑶ 方程式の解が，問題にあっているかどうかを調べて，答えを書く。
  かき 1個の値段を 160円
とすると，代金の合計は，

     6*160+800=1760 (円)
となり，残金は，

     2000-1760=240 (円)
だから，x=160は問題にあっている。

かき 1個の値段 160円

方程式を使って問題を解く手順は，次のようになる。

数量の関係に着目して，いろいろな問題を

解いてみよう。

 方程式を使って問題を解く手順

❶ 問題の中の数量に着目して，数量の間の関係を見つける。

❷  まだわかっていない数量のうち，適当なものを文字で表して， 

方程式をつくって解く。

❸  方程式の解が，問題にあっているかどうかを調べて， 

答えを書く。

問11 プリン 6個と 150円のジュース 1本をあわせて買うと，代金の合計
が 870円になりました。
プリン 1個の値段を求めなさい。

問12 2000円持って花屋に行き，1本 210円のばらを何本かと，600円の
花びんを買ったところ，140円残りました。
買ったばらの本数は何本ですか。

FG Junior
p.73「方程式の利用」

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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考え方 2人の残金の関係に着目すると，
     Aの残金  は Bの残金の 2倍
だから，(780円-本代)=(630円-本代)*2

考え方 2通りの鉛筆の配り方から，鉛筆の本数と子どもの人数の間
の関係を，それぞれ調べる。

Aは 780円，Bは 630円持っていて，
AもBも同じ本を買いました。すると，
Aの残金はBの残金の 2倍になりまし
た。本の代金はいくらでしょうか。

何人かの子どもがいます。この子ども

たちに鉛
えん

筆
ぴつ

を，5本ずつ配ると 12本余
り，7本ずつ配るには 4本たりません。
子どもの人数は何人でしょうか。また，

鉛筆の本数は何本でしょうか。

解答:480円

解答:8人，52本

例題4

例題5

問13 ケーキ 6個と 150円のプリン 1個を買ったときの代金は，同じケー
キ 1個と 80円のシュークリーム 1個を買ったときの代金の 5倍にな
りました。このケーキ 1個の値段はいくらですか。

鉛筆の本数

125*(人数)
4

鉛筆の本数

7*(人数)

5本ずつ配るとき 7本ずつ配るとき

 (鉛筆の本数)
=5*(人数)+12

 (鉛筆の本数)
=7*(人数)-4

問題集 p.59

問題集 p.60

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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問14 何人かの子どもにクッキーを配ります。子ども 1人に 3個ずつ配る
と 12個余り，4個ずつ配っても 3個余ります。
子どもの人数は何人ですか。

問15 例題6  で，兄が弟に追いついたのは，家から何mのところですか。

問16 例題6  で，弟が家を出てから 20分たって，兄が追いかけたとすると，
弟が駅に着くまでに，兄は弟に追いつけますか。

考え方 兄が出発してから x分後に弟に追いつくとし，それまでに，
兄と弟が進んだ道のりと，かかった時間を調べる。

弟が，2 km離
はな

れた駅に向かって家を出発しました。それ

から 10分たって，兄が自転車で同じ道を追いかけました。
弟は分速 80 m，兄は分速 240 mで進むとすると，兄は
出発してから何分後に弟に追いつくでしょうか。

解答:5分後に追いつく

例題6

方程式を使って，実際の問題を解くとき，その方程式の解が
問題にあっていない場合がある。そのため，方程式の解が，
その問題にあっているかどうかを調べる必要がある。

家

弟

兄

駅2 km

10 分間 x 分間
[分速240 ｍ]

[分速80 ｍ]

x 分間

兄 弟
分  速   (m) 240
かかった時間 (分) x
進んだ道のり (m) 240x

問題集 p.63

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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問17 5%の食塩水と 13%の食塩水を混ぜあわせて，11%の食塩水を
600 gつくります。5%の食塩水は何 g混ぜますか。

問18 12%の食塩水 800 gに水を加えて，8%の食塩水をつくります。
加える水は何 gですか。

仕入れ値が 1000円のある品物に，a%の利益を見こん 
で定価をつけたが，大売り出しのとき，定価から 240円 
値引きしたので，仕入れ値より 40円安くなりました。
このとき，aの値を求めなさい。

3

確認問題

�p.106
�問題集 
p.65

食塩水 100 g中に食塩が 4 gの割合でふくまれるとき，こ
の食塩水の濃

のう

度
ど

は 4%であるといいます。
4%の食塩水 300 gに 8%の食塩水を加えて，7%の食塩
水をつくります。加える 8%の食塩水は何 gでしょうか。

解答：900 g

考え方 4%の食塩水 300 gにふくまれる食塩の質量は，

(食塩水の質量)* 4
100 =300* 4

100
である。
食塩水の濃度，食塩水の質量，食塩の質量の 3つに着目して方
程式をつくる。

応用
例題 7

4%

食塩 300*100
4 食塩 食塩 g

300 g x g (300+x) g

8%

+

+

7%

*100
4 *100

8 *100
7

g(g)

問題集 p.64

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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右の図のような長方形
ABCDがあり，点Pは，辺
AD上の点です。かげの部分
の面積が 20 cm2のとき，AP
の長さを求めなさい。

4  �問題集 
p.67

一の位の数が 6である 2けたの正の整数があります。
十の位の数と一の位の数を入れかえた整数からもとの
整数の 2倍をひくと，10になります。
もとの整数を求めなさい。

2  �問題集 
p.61

ある中学校には，A小学校とB小学校の 2校から入学
してきます。昨年の入学者数は 200人でした。今年の
入学者数は，A小学校が昨年より 10%減り，B小学校
が昨年より 15%増え，全体では昨年と同じでした。
昨年のA小学校の入学者数を x人として，次の問いに
答えなさい。
⑴  今年のA小学校の入学者数を xを使って表しなさ

い。
⑵ xについての方程式を作りなさい。
⑶  今年のA小学校，B小学校の入学者数をそれぞれ

求めなさい。

3  �問題集 
p.66

補充問題

A

B C

P Dx cm

7 cm

4 cm

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料

sample
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思考のひろば

方程式の解は問題にあっている？

 102～106ページで学んだ方程式の利用では，求めた解が問題にあっているか
を調べました。なぜ，調べるのか考えてみましょう。

 次の問題は，105ページの 例題6  に似た問題です。この問題を，方程式を利
用して考えてみましょう。

   兄が出発してから x分後に弟に追いつくとすると，
160x=80(10+x)

2x=10+x
x=10

  となりますから，10分後に兄は弟に追いつく。
と答えてもよいでしょうか。

 では，10分後に，兄は家から何 km離れたところで弟に追いつくか考えてみ
ましょう。
   160*10=1600 (m)
つまり，1.6 km離れた地点で出会うことになります。

 しかし，弟が向かった駅は家から 1.5 km離れたところにあるので，10分後
には弟はすでに駅についてしまっています。
したがって，兄は駅に向かう弟に追いつくことはできませんね。

そのため，この問題の解答は次のようになります。

問題 弟が，1.5 km離れた駅に向かって家を出ました。それから 10分たっ
て，兄が自転車で同じ道を追いかけました。弟は分速 80 m，兄は分速
160 mで進むものとすると，兄は出発してから何分後に弟に追いつく
でしょうか。

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料
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節
2 比とその性質比とその性質

110 思考のひろば

 103ページの手順❸で，「方程式の解が，問題にあっているかどうかを調べ
て，答えを書く。」とあります。

 問題文にある「1.5 km」が解答の式には表されていませんが，この 1.5 kmも
与えられた条件なのです。
 そのため，答えの候補 (ここでは x=10)を見つけた後で，問題にあっている
かどうかを確認する必要があるのです。

ここまで学んできた 1次方程式では，このように実際には起こらないような
問題はほとんどありませんが，この先，システム数学 2以降を学習する範囲で
は，方程式の解が複数あり，その中から問題にあっている答えを見つける場合や，
答えそのものが存在しない問題もたびたび登場します。

また，みなさんが身のまわりの問題を考えるときには，もっと複雑な条件が
出てくる場合もあるでしょう。ここでは方程式の問題を紹介しましたが，方程
式だけではなく，数学とは，教科書や問題集にあるような，答えが用意された
数学の問題を解くために学ぶのではなく，そういった実際の問題を解決するた
めに必要なものなのです。

解答 兄が出発してから x分後に弟に追いつくとすると，
 160x=80(10+x)
 2x=10+x
 x=10
このとき，兄弟は家から 1600 m離れた地点で出会っている。
しかし，家から駅までは 1.5 kmすなわち 1500 mしか離れていないた
め，これは問題にあっていない。
よって，兄は弟に追いつけない。

FG Junior
p.73「解の吟

ぎん
味
み
」

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料
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第
3
章

思考力問題

右の表で，どの縦，横，斜めの 4つの数を加えて 
も，和が等しくなるようにします。
表の空らんに数を書き入れなさい。

次の問題と㋐～㋓の式について，以下の問いに答えなさい。

1 8 -6

2 0

1 -1 4

-4 7

2

思考力問題

駅から 2000 m離れた図書館に行きます。はじめは 
分速 80 mで歩いていましたが，雨が降ってきたの 
で途中から分速 160 mの速さで走ったら，図書館ま 
で 20分かかりました。
歩いた時間と走った時間を求めなさい。

㋐ 80x+160(20-x)=2000

㋑  x+y=20
 80x+160y=2000

㋒
 x+y=2000

x
80 + y

160 =20

㋓ x
80 + 2000-x

160 =20

⑴ ㋒の式は，何を x，yとしてつくった式ですか。
⑵  歩いた道のりを x mとしてつくった式は，㋐～㋓のうちどれですか。
⑶ 歩いた時間と走った時間を求めなさい。

※制作中のため紙面は変更となる可能性があります 　2025内容解説資料
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