
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

学校行事

入学式・新入生オリエン

HRデー

1学期探求計画（教員）

学びみらいPASS

体育祭準備

体育祭

参観日

英検１次

高校総体教育実習生の声を聞く会

教育実習生の声を聞く会

学びみらいPASS講演

英検２次

夏補習①

１学期の振り返り(教員)

クラスマッチ

夏補習②

文化祭準備

文化祭

２学期総探計画(教員)

進研模試報告会（教員） 大学模擬授業(1,2年) 英検１次

英検２次

卒業式

離任式

修学旅行

面談 二者面談 三者面談 二者面談
二者面談(1,2年)

三者面談(3年)

校内試験 課題テスト(1,2,3年) 中間テスト 期末テスト 期末テスト 課題・実力テスト 中間テスト 2年期末テスト 1.3年期末テスト 1.2年実力テスト 学年末テスト

１年外部模試 7月進研記述模試 全統記述模試 11月進研記述模試 1月進研記述模試

２年外部模試 7月進研模試模試 全統記述模試 11月進研模試模試 1月進研模試模試・共通テスト体験 2月進研マーク模試

３年外部模試 駿台記述模試(希望者) 進研マーク模試 進研記述模試
全統マーク模試

全統記述模試
進研マーク模試

進研記述模試

全統記述模試

全統マーク模試

進研マーク模試 全統ｾﾝﾀｰﾌﾟﾚﾃｽﾄ 大学入学共通テスト

総探の内容

全体統一
〇総探１学期振り返り

〇地域探究：最終発表

〇修学旅行

〇総探３学期振り返り

LHR

〇夢ナビライブ(オンライン)

〇大学見学ツアー

〇オープンキャンパスへ行こう！！

○志望理由書を書く

(キャリアナビ)

５総探の記録

６特活の記録

①HR
※観点：より良い学校生活を送るために、自主的・実践的に課題を見出し、問題解決に向けた活動を行うことができた。〇or空欄

６特活の記録

①生徒会活動

６特活の記録

①学校行事

７部活、ボラ

ンティア
●部活動大会実績 ●部活動大会実績

●部活動大会実績

７取得資格、

検定

●取得資格・検定

（英検スコア入力）

●取得資格・検定

（英検スコア入力）

●取得資格・検定

（※年月日等正確に）

７表彰・顕彰 ●表彰・顕彰実績 ●表彰・顕彰実績 ●表彰・顕彰実績

三者面談事前アンケート（各学年）

三者面談(1学期)振り返り（各学年）
●ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ振り返り

二者面談事前アンケート（各学年）

二者面談振り返り（各学年）

二者面談事前アンケート（各学年）

二者面談(2学期)振り返り（各学年）

※〇夢ナビライブ振り返り 〇進路希望調査 大学模擬授業振り返り

期末ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

期末ﾃｽﾄ振り返り（各学年）
課題・実力ﾃｽﾄ目標・計画（各学年） 〇全統模試目標・計画設定（各学年） 進研模試目標・計画設定（各学年） 期末ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

〇進研模試目標・計画設定（各学年）

〇進研模試振り返り（各学年）

②行動面 ●体育祭目標設定等 ●体育祭振り返り(役割等)

●クラスマッチ振り返り

夏休みの計画（各学年）

(課題・実力ﾃｽﾄ目標設定)

長期休み振り返り（各学年） ●文化祭振り返り
〇冬休みの計画（澤口）

(実力ﾃｽﾄ目標設定)
長期休み振り返り

〇１年の振り返りと春休み計画

２
年
生

総探の内容

全体統一
〇総探１学期振り返り

〇高大連携探求(一部)発表

〇総探３学期振り返り

LHR 〇志望校選びの第１歩(ミライト)

〇夢ナビライブ(オンライン)

〇オープンキャンパスへ行こう！！

〇大学見学ツアー

三者面談事前アンケート（各学年）

三者面談(1学期)振り返り（各学年）
●ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ振り返り

二者面談事前アンケート（各学年）

二者面談振り返り（各学年）

二者面談事前アンケート（各学年）

二者面談(2学期)振り返り（各学年）

※〇夢ナビライブ振り返り 〇進路希望調査 大学模擬授業振り返り（澤口）

期末ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

期末ﾃｽﾄ振り返り（各学年）
課題・実力ﾃｽﾄ目標・計画（各学年） 〇全統模試目標・計画設定（各学年） 進研模試目標・計画設定（各学年） 期末ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

〇進研模試目標・計画設定（各学年）

〇進研模試振り返り（各学年）

②行動面 ●体育祭目標設定等 ●体育祭振り返り(役割等)

●クラスマッチ振り返り

夏休みの計画（各学年）

(課題・実力ﾃｽﾄ目標設定)

長期休み振り返り（各学年） ●文化祭振り返り
〇冬休みの計画（澤口）

(実力ﾃｽﾄ目標設定)
長期休み振り返り

〇１年の振り返りと春休み計画

総探の内容

全体統一

三者面談事前アンケート（各学年）

三者面談(1学期)振り返り（各学年）
●ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ振り返り

二者面談事前アンケート（各学年）

二者面談振り返り（各学年）

二者面談事前アンケート（各学年）

二者面談(2学期)振り返り（各学年）

※〇夢ナビライブ振り返り 〇進路希望調査 大学模擬授業振り返り

期末ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

期末ﾃｽﾄ振り返り（各学年）
課題・実力ﾃｽﾄ目標・計画（各学年） 〇全統模試目標・計画設定（各学年） 進研模試目標・計画設定（各学年） 期末ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

〇進研模試目標・計画設定（各学年）

〇進研模試振り返り（各学年）

②行動面 ●体育祭目標設定等 ●体育祭振り返り(役割等)

●クラスマッチ振り返り

夏休みの計画（各学年）

(課題・実力ﾃｽﾄ目標設定)

長期休み振り返り（各学年） ●文化祭振り返り
〇冬休みの計画

(実力ﾃｽﾄ目標設定)
長期休み振り返り

〇３年間の振り返り

学校行事

７生徒の特長

①学習面

中間ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

中間ﾃｽﾄ振り返り（各学年）

※観点：学校生活の充実と向上を図るために、諸問題解決に向けて役割を分担し主体的に計画や運営に参画しようとする姿勢が見受けられた。〇or空欄

※観点：より良い学校生活を築くための体験的な活動を通して、集団への所属感や連帯感を深め、公共の精神を養うことができた。〇or空欄

７その他

〇進路希望調査

二者面談事前アンケート

二者面談振り返り

〇教育実習生の声を聞く会振り返り

クラスタイム(総探に向けての自信・クラスのマインド作りを！！)

〇志望理由書の書き方(ミライト)
〇文理選択と大学研究(ミライト)

中間ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

中間ﾃｽﾄ振り返り（各学年）

進研模試目標・計画設定（各学年）

進研模試振り返り（各学年）

期末ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

期末ﾃｽﾄ振り返り（各学年）
課題・実力ﾃｽﾄ振り返り（各学年） 〇全統模試振り返り（各学年） 進研模試振り返り（各学年） 期末ﾃｽﾄ振り返り（各学年）

〇高３「０学期」①ABCプラン②志望理由書③小論、まとめ〇受験校決定に向けたプラン作成(ミライト)

自己研鑽

課題・実力ﾃｽﾄ振り返り（各学年） 〇全統模試振り返り（各学年）

令和7年度　探究年間計画(文理科)

〇３年間の総探の流れ

〇調査書の中身の説明、アドミッションポリシーとは

○探究テーマ設定

１
年
生

３
年
生

〇地域探究「理想のまちづくりについて」開始

〇キャリアナビ①

〇総探１学期目標設定等

〇地域探究「理想のまちづくりについて」

〇キャリアナビ②

〇総探２学期目標設定等

〇地域探究：中間発表

〇地域探究：海外と交流、キャリアナビ③

〇総探２学期振り返り

〇修学旅行準備

〇総探３学期目標設定等

〇地域探究：最終発表準備

※観点：実社会や実生活の中から問いを見出し、身につけた知識・技能を持ち寄って協働的に課題解決に取り組もうとする。また、自分の言葉で表現するこ

とを通して、自己の生き方に生かそうとしている。内容and評価

〇学部・学問研究(ミライト)

〇志望理由書の書き方(ミライト)

〇志望校研究(ミライト)

〇１年間の総探の流れ

〇調査書の中身の説明

〇アドミッションポリシーとは

〇個人探求「志望理由書作成」

〇高大連携探求(一部)開始

〇総探１学期目標設定等

〇個人探求「ABCプラン作成」

〇高大連携探求(一部)

〇総探２学期目標設定等

〇個人探求「小論文の書き方」

〇高大連携探求(一部)中間発表

〇総探２学期振り返り

７生徒の特長

①学習面

中間ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

中間ﾃｽﾄ振り返り（各学年）

中間ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

中間ﾃｽﾄ振り返り（各学年）

進研模試目標・計画設定（各学年）

進研模試振り返り（各学年）

期末ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

期末ﾃｽﾄ振り返り（各学年）
進研模試振り返り（各学年） 期末ﾃｽﾄ振り返り（各学年）

７その他

〇進路希望調査

二者面談事前アンケート

二者面談振り返り

〇教育実習生の声を聞く会振り返り

〇高大連携探求(一部)発表準備

〇総探３学期目標設定等

７その他

〇進路希望調査

二者面談事前アンケート

二者面談振り返り

〇教育実習生の声を聞く会振り返り

７生徒の特長

①学習面

中間ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

中間ﾃｽﾄ振り返り（各学年）

中間ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

中間ﾃｽﾄ振り返り（各学年）

進研模試目標・計画設定（各学年）

進研模試振り返り（各学年）

期末ﾃｽﾄ目標・計画設定（各学年）

期末ﾃｽﾄ振り返り（各学年）
課題・実力ﾃｽﾄ振り返り（各学年） 〇全統模試振り返り（各学年） 進研模試振り返り（各学年） 期末ﾃｽﾄ振り返り（各学年）


