
本文総語数：5,620語／新出語数：406語

高校生活を始めるにあたり，小さなことでよ
いので目標を持とう。その際，What-To-Do 
Listに書いてみると目標が明確になる。ミス
を楽しみ，失敗から学ぶことも大切である。

［目標・挑戦］

Enjoy Your Journey
（206語）

Lesson 1 :

日本の学生に馴染みのある学校制服。世界には
制服のない国や独自の制服がある国もある。制
服には肯定意見と否定意見があり，双方の意見
に配慮した新しい制服も登場してきている。

What Do You Wear to School?
（313語）

Lesson 3 :
［学校・比較文化］

鹿児島県の屋久島は日本初の世界自然遺産
であり，毎年多くの観光客が訪れる。観光ガ
イドが読者に語りかけるという設定で，屋久
島の名所を巡るエコツアーを疑似体験する。

Eco-tour on Yakushima
（380語）

Lesson 4 :
［自然環境・観光］

非言語コミュニケーションは重要なコミュニ
ケーションの手段だが，国によって動作や意
味が異なることがある。異文化圏の人と接す
るときは誤解を招かない対策が必要である。

Communication without Words
（371語）

Lesson 5 :
［コミュニケーション］

インド発祥のカレーはイギリスへ渡り，イギ
リスから明治時代の日本にやって来た。日
本で進化したカレーは今や世界の国々や
宇宙ステーションでも食べられている。

［歴史・食文化］

Curry Travels around the World
（299語）

Lesson 2 :

殺処分寸前だった捨て犬のチロリは，大木ト
オルさんに救われ，日本初のセラピードッグ
になる。多くの患者を癒したチロリだった
が，癌を患い，大木さんの腕の中で亡くなる。

［動物・現代社会］

Chirori the Therapy Dog
（412語）

Lesson 6 :

不治の病で早世し，普通の生活を送れな
かったはずのマッツだが，その葬儀には多数
の友人が訪れた。マッツはゲームの仮想世
界の中でもう１つの人生を生きていたのだ。

The Secret Life of a Gamer
（440語）

Lesson 8 :
［人生・生き方］

私たちの文化と深いつながりのある月だが，
科学者を悩ませる数々の謎を抱えている。一
方，人類を再び月へ送り，月面基地や月面農
場を作るアルテミス計画が進行中である。

The Moon
（447語）

Lesson 9 :
［科学・比較文化］

明治時代，和歌山県沖で遭難したトルコ船の
乗組員を日本人が救助した。約100年後，イラ
ン・イラク戦争中に今度はトルコが日本人を救
出した。日本とトルコの時を越えた友情秘話。

Friendship over Time
（545語）

Lesson 10 :
［歴史・国際協力］

NEW

NEW

NEW

NEW

アメリカに留学したあゆこはトニーと出会
い恋に落ちる。ふたりはデートで紅葉を見
に行くが，そこでとんでもない勘違いがあ
り，ふたりの絆が深まっていく。

One Autumn Date
（772語）

Reading :
［留学・恋愛］

チョコレート好きが高じてガーナを訪れた
田口愛さん。そこで目の当たりにしたカカ
オ農家の貧しさを改善しようと，会社を興
し，カカオの流通革命に乗り出す。

［国際貢献・ビジネス］

Cacao Revolution
（395語）

Lesson 7 :

セーラームーンに憧れて漫画家になったス
ウェーデン出身のオーサ。コンビニおにぎりの
開け方やデパートの過剰包装などについて，独
自の視点で日本文化の不思議を発見していく。

［漫画・比較文化］

A Swedish Girl’s Discoveries in Japan
（371語）

Lesson 1 :

「ゆるい」スポーツである「ゆるスポーツ」は
男女問わず，健常者も障がい者も一緒になっ
て楽しめるスポーツである。開発者の澤田智
洋さんが「ゆるスポーツ」に込めた思いとは。

Yuru -sports－Sports for All
（415語）

Lesson 3 :
［スポーツ・共生社会］

東京駅の清掃スタッフ，テッセイは新幹線を7分
で清掃する。そのテキパキとした動きは見る者
の視線をくぎづけにする。テッセイの成功の陰
には日本の清掃文化とスタッフの誇りがある。

Tokyo’s Seven-minute Miracle
（431語）

Lesson 4 :
［日本文化・職業］

「食べられる町」として有名なイギリスのトッ
ドモーデンは毎年多くの観光客でにぎわっ
ている。人口減少で衰退しつつあった町を
活気づかせた女性たちのアイデアとは？

Incredible Edible
（421語）

Lesson 5 :
［地方創生・外国］ NEW

NEW

コウテイペンギンは南極に住む世界最大のペ
ンギンで，助け合いながら集団生活をしてい
る。世界一過酷な子育てをすることでも有名。
彼らのヒーロー，ファーストペンギンとは？

［動物の生態］

We Are Emperor Penguins
（405語）

Lesson 2 :

廃食油で走るVasco 5号で世界を一周した山田
周生さん。東日本大震災に遭遇した山田さんは
Vasco 5号を使って復興を支援する。現在は岩
手県に循環型の地域社会を創ろうとしている。

［環境・国際協力］

Biodiesel Adventure
（549語）

Lesson 6 :

江戸時代にすでに実現されていた循環型社
会。そこではあらゆる物がリサイクルされ，
人々は健康に暮らしていた。それを実現した
のは鎖国政策と人々の謙虚さであった。

Edo: A Sustainable Society
（544語）

Lesson 8 :
［歴史・循環型社会］

食べ物の味を感じるのは味覚だと思われがちだ
が，実は視覚，嗅覚，聴覚，触覚も重要な役割を
果たす。食べ物を五感で味わうことを知ってい
れば，食事をもっと楽しむことができるだろう。

Enjoy Food with Five Senses
（561語）

Lesson 9 :
［科学・食文化］

第一次世界大戦中のクリスマス・イブにその
休戦は始まった。いがみ合っていたイギリス兵
とドイツ兵は一緒になってクリスマスを祝っ
た。この奇跡の休戦は今も語り継がれている。

Christmas Truce
（555語）

Lesson 10 :
［戦争・平和］

NEW

NEW

デンマークで2人の高校生が行った実際の
フィールドワークの成果発表。公の場で顔を隠す
かぶり物の着用を禁じる法律について100人の
意見を集めた。高校生たちが下した結論とは？

100 Voices from Denmark
（839語）

Reading :
［外国・探究活動］

バルセロナに建つサグラダ・ファミリアには設計
者ガウディの自然観が反映されている。運命に
導かれるようにサグラダ・ファミリアの彫刻家に
なった外尾悦郎さんはガウディの思いを伝える。

［芸術・生き方］

Gaudi and His Messenger
（529語）

Lesson 7 :
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