
E Commands in PE
中 体育课的口令

P Palavras de comando da aula de educação física
F Mga utos sa P.E.

体
tai
育
iku
の
no
号
gou
れ
re
い
i

たい いく ごう

気
ki
を
wo
つ
tsu
け
ke
。

E Pay attention.
中立正。

P Sentido.
F  Makinig.

休
yasu
め
me
。

E Relax.
中稍息。

P Descansar.
F  Mag-relax.

回
mawa
れ
re
右
migi
。

E Turn right around.
中向右转。

P Meia volta volver, pela direita.
F  Umikot pakanan.

位
i
置
chi
に
ni
つ
tsu
い
i
て
te
。

E On your mark.
中各就各位。

P Aos seus lugares.
F  Lumagay sa posisyon.

よ
yo
う
u
い
i
。

E Get set.
中预备。

P Preparar.
F  Maghanda.

ど
do
ん
n
！

E Go!
中跑！

P Partir!
F  Go!

前
mae
へ
e
な
na
ら
ra
え
e
。

E Stand at arm's length.
中向前看齐。

P Formem fila.
F  Ilagay ang kamay sa balikat ng nasa harap.

な
na
お
o
れ
re
。

E Stand at ease.
中手放下。

P Voltar às suas posições.
F  Ibaba ang kamay.

き やす まわ みぎ

まえ

い ち
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