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tai iku no gou re i
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[EDF,
ki wo tsu ke
(3 Pay attention.
371,
@ Sentido.
Makinig.

E3 4

BINRD A,
mae e na ra e

(3 Stand at arm's length.
BIETE=pg

@ Formem fila.

@ Commands in PE

FERNOL

[@ Palavras de comando da aula de educagéo fisica
Mga utos sa P.E.

fRsd, @ha.

mawa re migi

yasu me

[3 Relax. (3 Turn right around.

HE. 5%,

(3@ Descansar. @ Meia volta volver, pela direita.
Mag-relax. Umikot pakanan.

(3 Stand at ease.

FHT
(@ Voltar as suas posigdes.

Ilagay ang kamay sa balikat ng nasa harap. Ibaba ang kamay.

MBIOLT,

i chi ni tsu i te
(3 On your mark.
63 BMBAL,

@ Aos seus lugares.

Lumagay sa posisyon.

£30. Eh!

3 Get set. 3 Go!
. ol

[ Preparar. 3 Partir!
Maghanda. Go!
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