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（総時数６時間）授業プラン 「１００㎝をこえる長さ」

4 5 6時 １ ２ ３ (本時）

両手を広げた長さを実際に測る活 長さの単位ｍを知り、１ｍの単位 ・１ｍのものさしで１ｍをこえる 見当をつけて１ｍの長さを作った ・ 長さを測る」活動や「長さを使った 単元末テストや、単元全体のふり返り主 「
動を通して、１００㎝をこえる長さ のよさに気付き その意味 読み方 ものの長さを見当をつけて測るこ り、実測して○ｍの紙テープもの 問題」に挑戦することを通し、測る技能 カードを書き、学習全体について、自、 、 、
の別の表し方を調べるという課題を かき方について知り、１ｍの量感を とができる。 さしを作ったりすることでｍの長 を高め 長さの単位に対する感覚を磨く 己評価することができる。眼 、 。
つかむことができる。 つかむことができる。 さの量感をつかむことができる。

（関） （知） （関・表） （関・表 ） （関・表 知・理） (関・知・考・表)
・１００㎝をこえる長さを測るには ・ｍという単位を知り、ｍと㎝の相 ・１ｍものさしで、身近なものの ・１ｍの長さを見当をつけて作る ・身の回りのものを適当なものさし 単元末テストや、単元全体のふり返り評 、
１００㎝ものさしで測ると便利であ 互の関係がわかる。 長さを予想して測ることができ ことができる。 を選んで測ることができる。 カードを書き、学習全体について、自
ることに気付く。 ・自分の体で１ｍの量感をつかむこ る。 ・工夫して紙テープものさしを作 ・ 長さを使った問題（単位選択・長さ比 己評価することができる。

） 。価 ・１００㎝ものさしで両手を広げた とができる。 ることができる。 べ・長さの計算等 を解くことができる
長さを測ることができる。

・３０㎝ものさしで、自分の体の長 ・１００㎝をこえる長さの別の表し １ｍのものさしで、いろいろなも ・１ｍの長さを予想して作ろう。 ・身近なものの長さをどんどん測れるよう ・力試しをしよう。学
。 。習 さを測ろう。 方について調べよう。 のの長さを測ろう。 ・○ｍのテープものさしを作ろう になろう。 ・長さの学習をふり返ってまとめよう
・長さを使った問題を解けるようになろ課
う。題

チ ャ レ ン ジ タ イ ム ま と め よ う「か い け つ ゾ ロ リ 」 と いっしょに 「 ものさし はかせ 」 に なろう 。

○ 自分の体のものさしを調べよう ○ １００㎝をこえる長さをもっと ○ この１ｍものさしで、いろい ○ １ｍの長さを予想して紙 ○はかりっこカードを使って身近なものの ○ 単元末テストをする。。
Ｔひろ・・両手を広げた 長さは、 単元末テストや事後テストをし、事前大きな単位で表せないだろうか。 ろな物を測ろう。 テープで作ろう。 長さを測ってくらべよう。

何㎝だろう。 Ｔ １００㎝は１ｍでも、あらわさ Ｔ 測りたい物を考えよう。 ・わたしは、自分の体のもの テストと比較して 「つまずきファイ学 か 、

。 」 、れるよ。 ・ 机の縦・横の長さ さしで予想して作ってみよう ・測る場所（教室周辺） ル で個と全体の習熟の様子を分析しい
私のひろは、３０㎝。 ・読み方・書き方を調べ練習しよ ・ 窓の縦・横 ・１ｍものさしで、実際に測 どちらが長いかを予想しよう。 まだ定着できていない子どもについてけ 1
ものさし４つ分で う。 ・ 黒板の縦・横 ってみよう。 測るものに合わせてものさしを選ぼう は、ドリルタイムで補充をしていく。つ 2 。

３０＋３０＋３０＋３０で、 Ｔ 測りたい物の長さを予想しよ ・１ｍに一番近かった○さん 実際に測ってみよう。１ｍ（１メートル） コ 3
、習 １２０㎝ ・練習する。 う。 に、どんな風に予想したか聞 どっちが長いかみんなで確かめよう。｜ 4 ○単元全体のふり返りカードを書いて

１ｍ＝１００㎝ チャレンジ問題 発表し、感想を共有し合う。自分の体のものさしを いてみよう。ス
大きい目盛りは、１０㎝ もとに考えるといいわね。 単位選択 長さ比べ○ 実際に測って自分だけの
小さい目盛りは、１㎝ ・鉛筆 １８ ○㎝と○ｍ ぼくは、どんなときに、ｍや、㎝テープものさし（１ｍ）を作
１２０㎝は、１ｍ２０㎝ ・算数の教科書 ○㎝と○ｍ○㎝ や㎜を使っていったらいいかわかる基 ってみよう。

窓の横幅は、私のひろより１０㎝ ・１０㎝目盛りを打ってみよ の厚さ ５ ○ｍ○㎝と○ｍ ようになったよ。礎
自分のひろと背の高さは、同じぐら ぐらい短いから、１ｍ１０㎝ぐら うかな。 ・花壇の長さ６
いだね。 いかな。 ・１㎝目盛りは大変だけど、活

手や足の長さは、測りやすいけど、 Ｔ 友達のひろも○ｍ○㎝になるか 詳しく測れるね。
３０㎝ものさしでは、何個もいるか 調べてみよう。 ちょっとの長さや詳しい長さは、○ １ｍの長さを予想して紙 ○体育の時に使う器具の長さ比べをし、違
ら測るのが、面倒だね。 ㎜を使うと便利ね。テープで作ろう。 いを調べよう。
それに、正確に測りにくいよ。 １０９㎝は１ｍ ９㎝ ・ぼくは、窓の横幅で予想を ・測る場所 （体育館）

１３０㎝は１ｍ３０㎝ １ｍものさしでたりないのは、 立ててみよう。 どっちがどれだけ高いか予想しよう。ハ 1
長い物でも、もっと測りやすい １１６㎝は１ｍ１６㎝ ３０㎝ものさしで継ぎ足して測っ ・１ｍものさしで、実際に測 ５段と９段の跳び箱の高さを測ろう 測る物で、ッ 2 。

ものさしはないかなあ。 チャレンジ問題 てみよう。 ってみよう。 高さ比べべの式を考えて解こう。 いろんなものさしを使い分ける動 ス 3
○㎝ ・１ｍに一番近かった○さん Ｔ 長さの計算は どうすればいいのかな ことができるようになったわ。→○ｍ ル 、 。

１００㎝ものさしを使うと ○㎝ あ、予想が当たった。 に、どんな風に予想したか聞 解き方を考えて交流しよう。→○ｍ○㎝ 4コ
便利だ ね。 ○㎝ １ｍ１０㎝ぴったりだ。 いてみよう。 問題を自己選択して、自分で長さを測○ｍ○㎝→ ｜ 5

Ｔ１ｍは 自分の体のどれぐらい？ って長さ違いを調べよう。、 ス ○ 実際に測って自分だけの
のテープものさし （１ｍ・・あごまでぐらい
２ｍ・３ｍ）を工夫して作っ チャレンジ問題・鼻まで

・首まで 長さの問題発 てみよう。
・１ｍ２ｍ３ｍの目盛り ・２つの平均台の長さ比べ １００㎝をこえる長さｍが測れるよう展

１００㎝をこえる長さの この１ｍものさしで ・１０㎝単位の印 ・マットの長さ比べ になると長いものも測れて便利だね。※自己診断テスト
表し方について調べよう。 もっといろんな物を 習熟度別のコース選択 ・１㎝単位の目盛り

測りたいなあ。

一斉＋ＴＴ 均等２分割 の少人数学習 均等２分割の少人数学習 自己選択による習熟度別学習・ 自己選択による習熟度別学習 一斉＋ＴＴ・工
評価カード・ 評価カード 評価カード・自己診断テスト 評価カード・ふり返りカード 評価カード 評価カード夫
ふり返りカード ふり返りカード ふり返りカード 自作のテープものさし ふり返りカード 単元末のふり返りカード点

★ＡＢＣ 自分の両手を広げた長さ ★ＢＣ ｍ・㎝の関係を、ものさし ★ＢＣ ものさしの置き方、目盛 ★ＢＣ 長さの感覚をできるだけ ★ＡＢＣ ★ＡＢＣの 視
を測る活動を通して、１００㎝をこ を使ってつかませ、○㎝を○ｍ○㎝ りの読み方が正確にできるように 体験的につかませていく。 自己選択による習熟度別学習であるが、 ふり返りカードの感想を発表させ達成支 点
える長さを測ることへの興味・関心 に直せるように支援する。 支援する。★Ａはかる前の予想を ★Ａ 自分の作りたい長さのテー 習熟の度合いに応じた個別の支援をしてい 感を共有させる。援 児
を高める。 ★Ａ 単位換算の習得を測る。 大切にし ｍの量感をつかませる プものさしを正確に作らせる。 く。へ 、 。

→ →○㎝○㎝ ○ｍ・○ｍ○㎝


